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横須賀北ロータリークラブ週報 

２０２５～２０２６年度 

例会日  毎週火曜日 12：30～13：30 

例会場  かながわ信用金庫追浜支店３階 横須賀市追浜本町 1－28 

                      TEL 046（866）1515 

事務所  鈴木ハイツ２F         横須賀市追浜町 3-22-202 

                      TEL・FAX 046（866）1801 

                  URL：http://www.yokosukakita-rc.jp/ 

                                    E -mail:info@yokosukakita-rc.jp 

 

会  長 小菅 健史  副  会  長  竹永  薫 

 

幹    事 武藤 修儀  会報委員 長  鶴山  亮 

 

第２９５９回 ２０２５年１０月 ２１日『火曜日』横須賀北ＲＣ 

点 鐘 

合 唱  「横須賀北ロータリークラブの歌」 

司 会  小菅 健史 会長 

ゲスト    米山奨学生沈 葉心（ｼﾝ ﾖｳｼﾝ）さん 

ビジター 

誕生日祝い   

入会記念日のお祝い 

「出席報告」 

（本日）10月 21 日 

総数 出席対象数 出席数 出席率 ﾒｰｸｱｯﾌﾟ 計 修正出席率 

23名 23 名 12名 52.17％ 5名 17 名 73.91％ 

（前々回）10月 7日 

総数 出席対象数 出席数 出席率 ﾒｰｸｱｯﾌﾟ 計 修正出席率 

23名 23 名 12名 52.17％ 5名 17 名 73.91％ 

「メーキャップされた会員」 

10/14 第 1 ｸﾞﾙｰﾌﾟ会長幹事会 小菅健史会長 武藤修儀幹事 

10/20 横須賀南西ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ 福嶋義信会員 

http://www.yokosukakita-rc.jp/
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「ニコニコＢＯＸ」 

三役  本日は米山月間ということで米山奨学生沈 葉心さんに卓話を

お願い致します。急に寒くなってまいりましたのでくれぐれも

お体にはご留意頂きましてお過ごしください 

福嶋義信会員 沈 葉心さん、卓話宜しくお願い致します 

小出純子会員 米山奨学生沈 葉心さん ｽﾋﾟｰﾁ宜しくお願い致します 

髙田源太会員 ｼﾝさん本日は卓話よろしくお願い致します。 

学生生活存分に楽しんでくださいね 

鶴山 亮会員 いきなり冬になったようです。ご自愛ください。 

米山奨学生沈 葉心さんようこそ。本日のｽﾋﾟｰﾁ楽しみにしてお

ります 

嶋田崇宏会員 本日は米山奨学生のｽﾋﾟｰﾁとのことよろしくお願い致します。 

楽しみにしております 

齊藤正則会員 本日も宜しくお願い致します 

細井祐治会員 ｼﾝさん 本日の卓話宜しくお願い致します 

ニコニコＢＯＸの合計は 10,000円（累計 159,000円） 

財団ＢＯＸの合計は 9,500 円（累計 41,544 円） 

ご協力有難うございました。次週も宜しくお願い致します 

「会長あいさつ」 

・先週は自衛艦隊司令官海将 大町克士様の卓話を頂き、例会終了後 第 1 ｸﾞﾙ

ｰﾌﾟ会長幹事会もございましたので多くのﾋﾞｼﾞﾀｰがお見えになりました。例会

ご出席の会員の方々有難うございました。 

・本日は米山月間ということで米山奨学生 沈さんにお話をして頂きます。 

宜しくお願いいたします。 

・今度の日曜日 26 日はﾎﾟﾘｵ募金活動をﾜｲ!ﾌｪｽﾀの会場で行います。ご参加して

頂ける会員の方々よろしくお願い致します。 

「幹事報告」 

◎ｶﾞﾊﾞﾅｰ事務所より公共ｲﾒｰｼﾞ・HP ｻﾐｯﾄ開催のご案内  

日時:11月 27日(木) 場所:第一相澤ﾋﾞﾙ 8階 

◎姉妹ｸﾗﾌﾞ・友好ｸﾗﾌﾞに関する情報提供のお願いが届いております 

◎回覧 ①松下孝ｶﾞﾊﾞﾅｰより 9月 30日公式訪問の御礼状 ②ﾊｲﾗｲﾄよねやま 307 

    ③三浦ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞより週報 

 ④11月例会予定（出欠のご記入をお願い致します 

◎本日は 10月最終例会ですので財団 BOX を廻します。 

◎横須賀ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ・三浦ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ・横須賀西ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ・横須賀南西ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ

より例会のご案内受領 
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「スピーチ」 

【米山月間卓話 米山奨学生 沈 葉心（ｼﾝ ﾖｳｼﾝ）さん】 

①  はじめに 

皆さん、こんにちは。 

今日は、私の国「中国」と、私のふるさと「浙江省嘉興市」につ

いて紹介したいと思います。 

難しい話ではなく、少しでも中国を身近に感じて頂けたら嬉しいです。 

②  中国の概要 

中国はとても広い国です。 全部で 23 の省、5つの自治区、4つの直轄市、そ

して 2つの特別行政区（香港とマカオ）があります。 気候も地域によって大

きく違い、北は雪が多く寒いですが、南は一年中温かいです。 地形もさまざ

まで、砂漠、高原、山、川、海岸線までそろっています。 

③  民族と文化の多様性 

中国には 56 の民族が暮らしています。 その中で漢族が一番多く、私は漢族

です。 その他にはチベット族、ウイグル族、モンゴル族、朝鮮族などがいて、

それぞれに独自の服装、言語、建築、生活習慣を持っています。 

例えば、私の家族の記念写真では「旗袍（チーパオ）」を着ています。 これ

は漢族の伝統的な服の一つですが、普段は特別な時にしか着ません。 

④  都市と自然 

中国にはさまざまなタイプの都市があります。 皆さんがよく知っている北京

や上海のような大都市もあれば、 自然が豊かで美しい西部のチベットや雲南

省のような地域もあります。 

都市によって文化や雰囲気がまったく違うのも、中国の魅力の一つです。 

⑤  食文化 

中国には地方ごとに代表的な料理があります。 四川料理は辛くて、広東料理

はあっさり、上海料理は少し甘めです。 北の人は小麦料理（餃子や麺）を、

南の人はお米料理を食べます。 

例えば、北の人は「餃子でお祝い」、南の人は「お餅でお祝い」など、食文化

にも地域性があります。 

⑥  年中行事と伝統 

中国にはたくさんの伝統的な祝日があります。 たとえば春節（旧正月）、清

明節、中秋節、国慶節などです。 それぞれの行事には独自の食べ物や風習が

あります。 春節には餃子を作り、清明節には墓参りをし、中秋節には家族で

月餅を食べます。 

⑦  私のふるさと：浙江省嘉興市 

次に、私のふるさとを紹介します。 **浙江省嘉興市（かこうし）**は、上海
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と杭州のちょうど中間にある町です。 大都市ほど賑やかではありませんが、

緑が多く、静かで落ち着いた地域です。 私にとって、自然と人の距離が近い

「心のふるさと」です。 

⑧  烏鎮（うちん） 

嘉興の中でも有名なのが**烏鎮（うちん）**という古い町です。 ここは「江

南水郷」と呼ばれる地域にあり、昔の家並みや運河が今でも残っています。 

白い壁と黒い瓦の家が川沿いに建ち、橋がたくさんかかっている風景はとて

も美しいです。 

最近では観光地として人気があり、古い建物を修復して町全体がひとつの博物

館のようになっています。 

⑨  烏鎮戯劇節（うちんげきげきせつ） 

そして、烏鎮では近年、烏鎮戯劇節という芸術祭が行われています。 古い町

を舞台にして、京劇や高跷などの伝統芸能だけでなく、 若いアーティストに

よる現代劇や世界中の劇団の公演もあります。 

観客は橋の上や川辺から観劇することもできて、 町全体が一つの劇場のよう

になります。 

昼は静かな水郷が、夜になると音楽と笑いであふれ、 伝統の中に新しい文化

が生まれているのを感じます。 

⑩  绍兴酒（紹興酒 しょうこうしゅ） 

嘉興の近くには**紹興（しょうこう）**という町があり、ここは中国を代表す

るお酒「紹興酒」の産地です。 

実は、私も日本に来るまで飲んだことがありませんでした（笑）。 

紹興酒はもち米と小麦から作られ、発酵させてから数年～十年以上も熟成させ

ます。 

味は深く、香りも強く、冷やしても温めても美味しいお酒です。 

このお酒のように、中国の文化も時間をかけて熟成しながら今に伝わってい

ると感じます。 

⑪  おわりに 

中国はとても広く、多様で、変化に富んだ国です。 

それぞれの地域に、自然と共に生きる知恵や、独自の文化があります。 

今日お話しした烏鎮や紹興酒は、そのほんの一部ですが、私にとっては「ふる

さとの香り」そのものです。 

日本で生活する中で、改めて自分の国の魅力を感じるようになりました。 

皆さんにも少しでも中国の豊かさを感じていただけたら嬉しいです。 

ご清聴ありがとうございました。 


